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107 年度學生農業職涯探索~暑期見習報導<下集> 

撰文 趙家駿(國立臺灣大學 農業推廣委員會 助理技師) 

<承 118 期暑期見習報導上集> 

臺灣大學今年共有 8 位同學參加，分別位於不同的農場，見習時間為 20 或 40 天。臺大

農推會於見習期間，前往每位同學所在的農場進行訪視。本篇將前往沛芳綜合有機農場，介

紹農藝系黃家宏、彭欣敏同學見習近一個月的心得。 

 

系所 學生 見習地點 

電機工程所 歐陽衣宸 臺東杭菊產銷班 第五班-自然主義農園 

農化系 劉佳容 臺北白石森活休閒農場 

農化系 楊喻名 臺北白石森活休閒農場 

農藝系 黃亭禎 臺中金三角蔬果運銷合作社 

生科系 陳楷文 嘉義研帥蘭園 

農經系 洪于鈞 臺中知耕鳥農企業有限公司 

農藝系 黃家宏 平鎮蔬菜產銷班 第一班-沛芳綜合有機農場 

農藝系 彭欣敏 平鎮蔬菜產銷班 第一班-沛芳綜合有機農場 
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                                        撰文、照片提供 黃家宏(國立臺灣大學 農藝系學生) 

<農藝系>黃家宏同學見習心得：

暑假期間，我在臺灣開始了第一次的農場實習，為期二十天。因為對有機蔬菜充滿了好

奇心，我決定來到沛芳綜合有機農場。在這段時間內，我學會了許多農業相關知識，才見識

了什麼是真正的農場生活。老闆與老闆娘都很和善，不但為我們提供了住宿的地方，還每天

都準備早午晚餐。因為夏天的關係，天氣炎熱，我們從早上六點就開始工作至下午五點。期

間十一點至兩點是休息吃飯時間，避免中暑。每天八小時的工作雖然很累，但確實收穫了不

少。 

 

 

 

 

 

 

 

 

我們每天早上一開始的固定工作就是採收紅色秋葵與綠色秋葵，發現秋葵生長真的很迅

速。有機蔬菜生產流程從育苗，翻耕，消毒，施肥，耙平，定植，田間管理如病蟲草害到最

後的採收成果，過程中每一個步驟都很重要，缺一不可。對我來說，剛開始實行這一系列流

程，著實不容易。管理農場的同時當然也免不了雜草的叢生，除草是絕對必須的，更何況在

無法使用農藥的有機農場裡頭。 
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在這裡，老闆給予我們的工作範圍很自由，一定有機會接觸各種各樣的農業機器。為了

避免因為我們的使用不當而導致農機的損害，我們都很仔細地傾聽每一個操作步驟，勢必要

熟悉了解。有時候還會被反問呢，所以必須很專心並記住各細節的操作。很慶幸地，我們在

這短短的二十天操作了割草機，中耕機，深耕機，施肥機，簡易移植蔬菜機，地瓜播種機，

種子直播機，曳引機等等，可說是滿滿的收穫。還有重要的一點就是農場導覽，這是老闆個

人給予我們的功課，借此了解作物與農場管理。在這個農業領域裡也有一定的學問，老闆為

我們解說了各作物受影響的因素如水分管理，土壤管理，蟲害管理等，以及其用途，價值，

與所屬種。結論來說，即使我們讀了很多作物概論，實際操作時就會漸漸出現種種的因素，

影響作物的生長。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

臺灣農業的就業者平均年齡是六十二歲。當初老闆告訴我們時，心中真的很驚訝。大

部分年輕人較重薪水高低，而且做農業這一行也很艱難困苦，相比在辦公室吹冷氣，這樣舒

服多了。農業扮演著很重要的角色，在這行工作的人愈來愈老化，未來堪憂啊。在這一次的

農場見習，我確實學習了許多新知識，也更確定了自己的目標，衷心覺得走農業這一路真的

不容易。 
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                                            撰文、照片提供 彭欣敏(國立臺灣大學 農藝系學生) 

<農藝系>彭欣敏同學見習心得： 

由於我打算畢業後在台灣農業領域發展，因此希望能通過此次的職涯探索體驗在台灣的

工作經驗，並且讓我更加確認畢業後的去向。 

在實習期內，說實話要掌握所有的技能是不可能的，但是 20 天內我真的獲益不淺，從

經營、管理到產銷，至少我對有機農場的基本運作有了大致上的概念。在這裡每一天的生活

都非常規律：每天早晨 6 點開始工作到 11 點午休，由於中午太陽較為猛烈，因此中午 2 點

才繼續工作直到 5 點。 

每一天的日常工作包括採收蔬菜、清除雜草、

種菜、拉網等等。在這裡我和學弟每天都跟著這裡

的一位工作人員學習，每一天老闆都會交代下當天

應完成的事項，然後由工作人員帶領我們一一完

成。一大清早的首要工作為採秋葵，秋葵為連續採

收之作物，採收期可達兩個月左右。本以為採秋葵

非常簡單，但是親身體驗了才發現原來看似簡單的

工作也有一些小技巧如怎麼看成熟的秋葵、怎麼比

較容易摘下秋葵等。此外，經過這次才知道原來秋

葵生長速度非常快，實習期間幾乎每一天都是一籃

滿滿的秋葵。接下來的工作視情況而定，由於剛開

始實習的時候正逢夏季，天氣非常炎熱，因此老闆買了許多新的黑網需要掛在每一件網室裡，

以降低網室裡的溫度，讓蔬菜能夠在適當的溫度下生長。實習初期的工作內容多為掛黑網，

完成一間網室耗時約一小時半。掛完黑網的網室溫度真的有差別，它能夠將網室內的溫度降

低約攝氏五度，掛網所使用的釦子也是我第一次見識，一切都非常新鮮。 
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農田中基本的種植流程包括翻耕、消毒、施肥、

耙平、開溝、定植、田間管理和採收。每次在課堂

上老師都會提起這幾個基本步驟，但是感覺都只是

紙上談兵，背一背、考一考就忘了。但這次在實習

期間我都體驗過上述的每一個步驟，這讓我對這些

步驟更加熟悉，並且深知實際操作的重要性。在執

行這些流程的同時，老闆或工作人員也會向我們講

解每個步驟的意義和需注意的事項，讓我們對它有

初步的概念和理解再進行實際操作。 

在實習期間多數的工作為定植和田間管理如拔

草。值得一提的是，單單定植這個步驟就分為好幾

種，首先要依據種子的特性決定是否育苗或直接播

種，再來才利用不同的工具進行定植的工作。定植

方面我嘗試了地瓜移植機、蔬菜直播機和簡易蔬菜

移植機。在這裡的種植方法真的讓我大開眼界，農

場所使用的育苗盤、機器大多由日本進口，這也是

我第一次看見原來還有專門種地瓜的機器，因為在

學校裡我們都用手種地瓜。 
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沛芳農場是個高度機械化的有機農場，農機具非常多，實習期間老闆讓我們嘗試了各式

各樣的農機具如深耕機、割草機、施肥機、耙平機等等。這是我人生中第一次操作那麼多的

重型機器，感覺非常興奮，但也會有一些的害怕。平常在學校的作物實習課中大家可能只有

非常短的時間碰這些機器，老師也因擔心我們的安全因此實際操作的機會不多，女生操作的

機會就更少了，畢竟力氣不足非常危險。在這裡，我嘗試操作了各式各樣的機器，而且不是

操作個一兩分鐘就放下的那種，是完成一條完整的路線。真的非常感謝老闆提供如此的機會

放手讓我們嘗試和工作人員在旁的悉心指導，讓我有機會操作那麼多平常不可能碰到的農機

具，這也算是我人生中寶貴的經歷。操作農機具的同時，心中不時也會有一些小感想，曾經

認為沒有力氣在這裡就好像沒用的樣子，可能因為自己力量不足或者害怕在操作期間添了一

些麻煩，但是我想說的是這些經驗並沒有白費，至少我對農機具有了更深入的了解與認識，

衷心感謝給我機會和教導我的人。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

在這裡的生活非常規律，20 天內我就迅速養成了早睡早起的習慣。飲食起居方面，我

居住在老闆家旁的貨櫃屋，但平常都可以自由進出老闆的家並且使用所有的器具。在這裡雖

然沒有提供冷氣，但我覺得每一晚都非常涼爽，根本就不需要冷氣，有電風扇已經足夠。每
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天三餐基本上都由老闆娘打點，早上約九點她就會送早餐來，中午送便當（有時還會附帶甜

點），晚上就和老闆一家人吃家常菜，三餐都非常豐盛。老闆一家人也非常親切與好相處，把

我和學弟當作自己人看待，讓我感受到了絲絲的家庭溫暖。老闆家裡也就是農場的包裝廠，

裡面有四位阿姨每週一三五都會呆在這裡包裝各種蔬菜到晚上，通過與他們交流，我也獲得

了一些農業和包裝上的知識。農場附近也非常方便，走路約 10 分鐘就可以抵達超商、超市、

還有一些小店鋪。平常作息就是早上工作，下班後還有精力就會到處探索，晚上約 10 點左

右就寢。 

光陰飛逝，一轉眼 20 天即將結束，

雖然每天放工後都非常疲憊，時常在倒數

著實習的日子，但最後發現自己是對沛芳

農場的感情是越來越深厚。很多人都會說

實習就是去當個廉價勞工，曾經的自己也

會有如此的想法，但是實習後發現一切其

實取決於自己的心態。實習期間，若不主

動,別人也不會像在學校那樣把所有的知

識硬塞給你;但一旦主動發問、學習、嘗

試，別人才會知道你的想法，這才真的會

獲益良多，甚至得到許多寶貴的人生經

驗，我覺得這就是實習的意義。 

  

 

 

 

 

(臺大農業推廣通訊 第 119 期 全文完) 
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農業讓你說  徵圖徵文活動 

 

本期通訊將同步刊載至： 

   臺大農推會 Facebook              新版官網 

  www.facebook.com/ntucae      ntucae.ntu.edu.tw 

 

 

 

 

 

若您對本期內容感到滿意： 

  歡迎至 Facebook 按讚、分享、給我們打氣鼓勵！ 

 

不論您是臺大老師或一般民眾，若您有農業新知想與大家分享，或本身從農有遇到寶貴經

驗。歡迎撰文來信至農推會信箱 (ntucae@ntu.edu.tw)，經審核通過後，將為您編入下一期

通訊中，讓更多人知道有關農業的訊息！ 

投稿原則： 

1. 主題包含農業推廣、農業新知、農業產銷、農業政策、農村振興、社區發展……等相關報

導與論述文章。 

2. 文長在 1,000 字以內紀錄於 Word 中，並請提供照片及其說明。 

3. 來信請告知作者姓名、服務單位、電話、Email。 

4. 有關著作權法等文稿責任由作者自負。 

5. 文稿經刊登後，本會擁有出版權，並歡迎轉載，作者若不同意轉載，請註明。 


